
感謝する力 
 

【ねらい】 

・成果を上げるためには、「相手に関心を持ち」「喜ばれることをする」事が重要。 

・著者のさまざまな人生経験を通じて逆境を飛躍に変える、乗り越える、相手の信頼を勝

ち取る方法を伝授します。 

 

【講 師】澁谷 耕一（リッキービジネスソリューション㈱ 代表取締役） 

 

【カリキュラム（案）】 

 

１．人生の基準を変えてみよう 

（１）志を高くもち世の中の役に立つ 

（２）志には大きな力がある 

（３）独立起業の決意 

（４）人生が私に求めていることは何なのか？ 

 

２．人生で最も大切なのは「感謝の心」 

（１）「ないのが当たり前」という価値観に切り替える 

（２）「感謝されること」が生み出すパワー 

 

３．逆境は自分を変える大きなチャンス 

（１）高い自尊心が自分を助けてくれる 

（２）発想を変えれば、「弱み」が「強み」に 

（３）人脈が欲しければ、自分から与えること 

（４）相手の信頼を勝ち得る方法 

 

４．人生の経営者になろう 

（１）世界的な経済競争が始まる 

（２）日本は絶対にグローバル化しなければならない 

（３）提案力を身につけよう 

（４）自分自身をブランディングする 

 

５．人生の基礎力をアップしよう 

（１）嘘はつかない／人の悪口をいわない／貸し借りを忘れない 

（２）「素直な人」が伸びる 

（３）「心の障壁」を捨てる 

（４）目標を設定して自分を育てる 

（５）イメージの力を利用しよう 

（６）肯定の否定 

 

※書籍『感謝する力』（社団法人金融財政事情研究会刊、定価１，４７０円（税込み）） 

 のご購読をお勧めします。 


